CURRICULUM VITAE

2000 - 2010

Dr. Juan Gerardo Esponda Prado

Cédula profesional

Cédula especialidad

599273
24745

Recertificacion 2009 - 2014

TRABAJO ACTUAL

Hospital Angeles del Pedregal
Jlefe de [z Unidad de Terapia Iatensiva v de Cuidados Coronarios

EXPERIENCIA DOCENTE

Octubre de 2000 Facultad de Medicin de la LINAM

México. D.F. Profesor Asociado del Diplomado “Fisiologia Respiratoria
para s Ventilacidn Artificial™

Cctubre 2000 Conferencia “Alteraciones Fisioldgicas en ¢l paciente con

Meéxico, D.F. enfermedad hepdlica avanzada™

Noviembre 2000

San Luis Potosi S.L.P.

Oclubre de 200}
México. D.F.

Junio 2001
Meéxice, DLF.

Mayo 2001
Meéxico, D.F,

Mavo 2001
Meéxico, D.F.

Mayo 200}
Meéxico, D.F.

Conferencista y coordinador servicio de Medicina Critica
Sociedad Médica del Hospital Angeles del Pedregal

XXV Congreso Nacional de Cirugia General Profesor
Curso de Cuidados Intensivos Quinirgicos™

Congreso Mexicano de Medicina Critica
Simposium Bibliogrifico “Reclutamieno Alveolar™

2* Curso Internacional de Concepios Actuales en
Ventilactén Mecdnica.
Profesor

Curso de Especializacién en Medicina lmema
Profesor Asociado

Facuitad Mexicana de Medicina

Universidad Lz Salle

IV Simposium Multidisciplinario “Medicina Critica para
el pacienate Quirirgico™
Coordinador del bloque “Sepsis y Chogque Séptice™

It Curso de Actualizacion en Cirugia General “Dr. Vicente
Guamnes™
Profesor “Hiponatremia en cl perioperatorio™



Febrere 2003
México, DV

Jalio 2003
México, D.F,
Enero 2003 - 04

Marzg 2004
México. B.F,

Marza 2004

México, DLF,

Noviembre 2004
México, [3.F,

Febrero 2005
México, D.E
Noviembre 2006
México, D.F.
Junio 2006
México. D.F,

Agosta 2007
Méxica. D.F.

Febrero 2007
Meéxico, D.F,

Febrero 2007
Mérica, D.F.

Marzo 20607
Brucelas, Bélgica

Mayo 2007
Maxica, D.F.

Profesor Titular Especialidad de Medicina del Eafermo
en Estado Critico.
Universidad La Salie

Curso “Las Bases Cientificas de b Terapia Respiratoria™
Profesor “Dafle Pulmonar inducide por la Ventilacion
Mecdnica”

Curso Universitario de Especializacidn Medicina Intoyna
Universidad L.a Salle

Profesor en las XXV Jomdbdas Médicas

Einiversidad la Salle

Prolesor en 2° Curso de Geriatria en Medicina interna
Aperican College of Physicians
American Society of Iniernal Medicine

i1l Curso de Actualizacion ¢n Anestesiologia
W Curse de Temas Selectos en Medicina Critica
Proleser “Mantjo Perioperatorio del Paciente Quirirgico™

Sinodal Centificacion Especialidad de Medicina Critica
Conseio Mexitano de Medicina Critica A.C.

IV Congreso CGrupn Angeles. Preseniacion de Carted
“Sindrowme de Desmielinizacion Osmdtica Postina v
Extrapontina asociada 4 correccidn aguda de Sodin.”

Certitieado Instructor Reanimacion Cardiopulmonar
Avanzada ACLS, American Heart Association.

Semmdo Congresoe tnternacional Multidisciplinario de
Medicing Crltica v Terapia Intensivi

Institite Mexicann para 13 Investigacion y Desarrollo de
Tecnologia

1V Jornadas de Médicos Residentes y Ex Residentes del
Hospital Angeles del Pedregal
Protesor “Trastornos en ¢l Metabolismos del Agua™

Sinodal Certificacion Especiaiidad de Medicina Critica
Consgie Mexicano de Medicing Critica ALC.

27 Simposism Interpacional de Cuidados intensivos y
Medicing de Urgencia,

Heconociemiento por 20 afios de docencin en el Hospital
Angeles del Pedregal, Terapia Intensiva



TRABAJO ACTUAL

Hospital Angeles det Pedregat

Jefe d2 la Unidad de Terapia Intensiva y de Cuidades Caronarios

EXPERIENCIA DOCENTE

- Oetubre 2001
Meéxico, D.F.

- Junio 2001
México. DF

- Mave 2001
México, D.F.

- Mayo 2001
Mexico, D.F.

- Mayo 2001
Mexico, D.F.

- Noviembre 2000
San Luis Potesi. S.L.P.

- Octubre 2000
Meéxico, D.F.

Congreso Mexicano de Medicinza Critica
Simposium Bibliografice. “Reclutamisnto Alveolar”

2° Curso Internacional de Conceptos Actuales en
Ventilacion Mecanica.
Profesor

Curso de Especializacion en Medicina Intema
Prefesor Asociado

Facultad Mexicana de Medicina

Universidad La Salle

v Simposium  Multidisciplinerio “Medicing Critica
para e! Paciente Quirtrgico”
Coordinador del blogue “Sepsis y chogue seplico”

Il Curso de Acwslizacion en Cirugia General "Dr.
Vicente Guarner”
Profesor “Hiponairemia en e Perioperatorio”

XXV Congresa Nacionat de Cirugia General
Profeser Curss de Cuidados Intensivos Quirdrgicos
*iSu paciente tiene acidosis, hipotermia, vy Wastornos
de la coagulacion en &l postoperaionio?”
“Desequilibic  homeostdsice del anciano en el
postoperatoric”

"Hiponatremia postoperatoria ¢ Qué hacer?”
Asociacion Mexicana de Cirugla General

Conferencia *Afteraciones Fisioldgicas en ef paciente
con enfermedad hepatica avanzads”

Conferencista v coordinador servicio de Medicina
Critica

Sociedad Médica del Hospital Angeles del Pedregal



- Qctubre 2000
Mexicn, .5

- Agosto 1999
béxico, OLF

- Jung 1553
México, LF

- Wayo 1999
wiéxico, D F

- Juli 1998
México, DLF

- Julio 1898

Mexico, B,

- Mayo, 1248
féxico, O F

- Diciespre 1987
tdeico, DLF.

- Dotubre 1997
Mexico, D.F.

Facuttad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de Maxica.

Profesor  Asociado  del Diplomado  “Fisiciogia
Respiratoria para la Ventiiacion Arifical

Presantacion en  Simposium  Actuaslidades  en
Endocrinciagia.
Hospaal Angeles del Pedregal.

Curso "Lz Oporunidad Cunigica deb Paclerts
Anciang’

Profesor

Instiluto de Seguridad y Sersacios Sociales de los
Trabajadoras dei Estado.

Consejo Mexicano de Gerisuia

Consejo Mexicano de Cirugia General

Simposium Madicing  Critica para el Pacienie
Quirurgico. Temas selectos

Profesar

Sociedad Médica del Hospital Angelas del Pedregal

Diplomado de Cirugia de Trauma
Prafesor
Academia Mexicana de Girugia

Jomades dge Actualizacion Profesional en Medicing
Dritica.

Profesor

Unidad de Terama Intensiva “Aiberto Villazon 3." Del
Hospital Espanc] de México.

Simposium  Medicing Critica para el Pacienle
Quirgrgics. Temas selectos

Frofesor y Coordinador de Modulo Respiratono
Sociedad Médica del Hospital Angeles del Pedregal

Jornada Anval del Hospia!l Melropaiitana.
Ponente Nusvas Estralegias Ventilawras en e
Pacignie con SORA

Ponente en Conferencia "Concepios Aclusies en el
Manejo del Estado de Chequs por Trauma’
Sociedad Médica dei Hospital Angelas del Pedregat,



- Agosio 1887
México, DF.

- Agosio 1997
México, D.F.

-Julic 1857
México, D.F.

- Jurio 1957
Meéxico, D.F.

- Mayo 1897
Méxica, D.F

- Diciembre 18986
Mexico, D.F.

- Qciubre 1986
Meéxico, D.F.

- Septiembre 1986
Veracruz, Ver.

- Julio 1988
Mexice, D.F.

Curso Taller “Avances y Perspectivas Terapguticas
en Ventilacién Mecanica”

Profesor LR.A y Criterioc para la Indicacion de
Asistencia Ventilatoria Mecanica

instituto Nacional de (& Nuiricion “Salvador Zubirdn”

Primer Cursc de Nutricién

Profesor Titular,

Asodiacidn Mexicana dz Alimentacion Enteral y
Endovenosa

Curse Conceptos Actuales en el Estado de Chogque.
Conferencista y Profesor Tiular

Tema: Estado de Chogus en o Paciente de Edad
Avanzada. A

Sociedad Méadica def Haspital Angeles det Pedragal

Cuarto Curso Salud Familiar y Emergencia.
Taller Practico Paro Cardiorrespiratoria en e Aduito”,
Hospital Angeles del Pedregal

Ter. Simposium Muitidisciplinaric. Temas Selsctos
de Anestesia para el Enfermo en Estado Crifico.
Coordinador de Modulc y Participacidn en Mesa
Redonda.

Sociedad Médica Hospital Angeles del Pedregal

Curso Topicos Selecios en Medicina Critica v
Terapia Intensiva

Ponente “SDRA: Terapéutica Optativa en Peep Alio
y sin Respuesta”

Sociedad Médica del Hospital Metropolitane

Conferencista en curso Salud Familiar y Emergencia.
Hospital Angeles del Pedregal

XXl Reunidn Nacional de Medicina Critica y Terapia
Intensiva.
Profesor,
Asgciacion Mexicana de Medicina Critica y Terapia
Intensiva.

Cursc de Reanimacidn Cardiopulmonar Bésico v
Avanzado.

Facultad Mexiczna de Medicina

Universidad !z Sallz.

Hospital Angeles del Pedregal.



- Junio 1886
waxico, D F

- Mayo 1998
Msuicg, DF

- Enero 1596
México, DLF

- Moviembre 1995
Mexico. DF.

- Noviembre 1985
mMiéxico, DF

- Sepyembre 1995
Jurigudla. Qro.

- Agoslo = Qctubra 1995

Méusico. D.F

- Septiembre 1995

- Mayo 1985
Mexico, D.F.

Conferencista en curso Salud Familiar y Emergencia.
rtaspital Angeies del Pedregal

Paricipacion en & Estudic de Prevalencia ds
Infectionas en Umidades de Cuidados Intensivas.
Hoschist Marior Rousssl

Reunons Trimestral Qrdinaria de  la  Asogiacion
Mexicana da Medicing Critics y Terapia iansr e
Ponznte en  Mesz Redonda Sindrome  de
lnsuficiencla Respreatoria Progresiva del  Adulio.
Tema Musvas Opciones Ventiaionas,

Profesor en Curso sobre Salud Familiar
Sociedad de Padres de Familia det Colegio Oxford

Curso de Posigrado sobre Gerafria

Profescr invilado det Tema “"Liguidos v Elecirantos”
Hospial Regonal Lic, Adolio Lops: Mateos

Instiuta de Seguridad v Servicios Socizies ds los
Trabajadorss def Estado.

Prasidente en |s Sesion de Trabajos Libres de o XX
Reumdn Naciona de Medicina Criica v Terapia
intensiva
Asociacion Macional de Medicina Crilica v Terapia
Intensiva

Conferencista en Curso Desaguilibrio
Hidrosiectrolitico

Faculiad Mexicana de Medicina

Universigad la Salis

KA Reunion Anual de la AspoiEcion Mexcana de
Medicing Cnlica v Terapia Intensiva

Ponenie en el Simposium Cambios Hemodimamicos
& Sepsis Grave.

Tema Alteraciones Vasculares Pulmanares

Instructor Curso de Reanimacidon Cardiopulmonar,
Cormité Mexicane de Resnimacién Cardiopulmonar y
Cuidados de Emergencia A.C.

Hospitai Espafiol ds México,



- Abril 1895
Meéxice, D.F.

- Marzo 1885
México, D.F.

- 1884
Maxico, D.F.

- Noviemhre 1994
México, D.F.

- Junio 1994
MéExico, DUF.

- Mayo 18324
Meéxico, D.F.

-~ Abril 1994
México, D.F.

- Enero 1294
México, D.F.

Curso Avanzade de Apoyo Vital en Trauma.
Colegio Americano de Cingjancs,

Comite on Traumsa.

Hospital Angeles del Pedregal.

Taller de Hiponatremia. A
Ponericia  Secrecidn  Inapropiada de Hommonz
Antidiurstica.

Sociedad Medica del Hospital Angeles del Pedregal.

Colaboracion en Curso de introduccidn a la Clinica.
Hospital Angeles def Pedregal.

IV Encuentra Internacional de Avances de Medicing
y VIl Reunidn Académica de Aniversario.

Seciedad Medica del Hospital Angeles del Pedregal.
Universidad [a Salle, Facultad Mexicanz de
Medicina.

Hospital Metodista de Houston.

Baylor College of Medicine.

Profesor en XX Curso Anual de Actuslizacion en
Anestesiologia 1994

Instructor  de Reanimacitn Cardiopulmonar
Avanzada.

Comité Mexicanc de Reanimacion Cardiopulmonar y
Cuidados Cardiacos de Emergencia A.C.

Hospital Espariol de México

Primer Curse de Tdpices de Actualidad en Medicina
y Cirugia

Profesor “Conceplos Actuales en  Insuficiencia
Respiratoria’.

Sociedad Medice del Hospital Angeles det Pedregal,

Instructer de Reanimacién Cardiopulmonar
Avanzada.

Comité Mexicano de Reanimacion Cardiopuimonar y
Cuidados Cardiacos de Emergencia A.C.

Hospital Angsles del Pedregal




NOMBRAMIENTOS

- Marzo 7000 a Febraro 2007

- Fabrern 1288

- Julic 1984

- Marzo 1998 aa facha

- Marzo 1998

- Fabrerg 1998

- Moviembre 1987

- Febrers 1997

- Marzo 1985

- 1986

~ Juiio 1594

Faculiad Mexicana de Medicing,

Univarsidad Ls Salle

Profesor Tiular de Wedicing dal Erfermo en Esiade
Cribeo.

Consaio Mexicano do Madicina Critica, A,
Presidents de! jurado.

Examan Praciica de Certificacion 1898

Instructor Fundamental Critical Care Support Course
{FC.C.5)
Society of Crilical Cere Medicine

piembra de fa Society of Critical Cars Medicne
Unwersidad i Saile.

Faculiad Mexicana de Wedicng,
Miemora det Consejo de Esiudios de Posgrado.

Consejo Mexicano de Medicing Critica, A O
Pragidenie del Jurado
Examen Practico de Certificecion 1958

ipswucior Curso Avanzado i Apoyo Wital en
Trauma (A TILS).

Comite de Trauma por Meéxino.

The Ameancan Coilede of Surgaens

tnstrucior alifiado.
Comild Mexicano de Reanimacion Cardiopulmonar y
Cudados Cardizens ge Emergencia A.C

Consejo Maxicano de Medicinag Critica, A G
Presidenie del Jurado
Examen Praciico de Cerificacion 1868,

Consejo  Mexicano de Medicina Critica.
Recertificacién como Especialista en Wedicina
Critica. Registro No. 108

instructeor de Reanimagion Cardiopuimonar
Avanzada.

Comité Mexicano de Reanimacion Cardiopulmopar y
Cuidados Cardiacos de Emergencis AC



- Marzo 1894

~Marzo 1993

- Marzo 1893

-Marza 1982

CURBOS

-1898

Facultad Mexicana de Medicina. Universidad Iz Salle
Profesor Titular de Medicina Critica.

Facultad Mexicana de Medicina. Universidad la Satle
Profescor Tiular de Medicing Critica.

Consejo Mexicano de Medicina Critica, A.C.
Presidents del Jurado.
Examen Practice de Certificacion 1883

Facultad Mexicana de Medicina. Universidad ja Szll=
Profesor Titular de Medicina Critica.

Unwversity of Minnesoa.
Curso Mechanical Ventilation.




PUBLICACIONES E INVESTIGACION

- 2001

- 2000

- 2600

Libro. Sindromas Cardiopuimonares en & Pacients
Grave
Me. Graw Hill

Revista de ia Asocizcidn Mexicanz ge Medicina
Critica y Terapia Intensive

Yol XY, Nom. 2 p.p 50 - 5%

“faior Pradicivo de ios Sistamas da Calificacion de
Custro Modalos 2n Tres Unidadss de Terapa
Intansiva WMexicanzs Incluidas an la Base de Datos
Muiticenirica de Terapia Intensiva”

Revista de lz Asociacidn Mexicana de Medicing
Crilica y Terapia Intensiva

Vol XV, Num. 2 p.p 41 = 49 .
“Rendimignto Clinice v Costo — Efectwdad ds Tres
Unidades de Terapia intensiva Mexicanas inciudas
en la Base de Dalos Mullicentnca 7z Terspla
intensiva’ :

Presentacidon an 31 28" Simpomwem Educativo v
Ciantifico.

Socigly of Gritical Care Medicing

“Walor Pradidivo de ios Jislamas de Calificacion de
Cualra Maodelos en Tres Unidades de Terams
intensiva Mewicanas incluides en e Base oz Datos
Multicéntrica dg Terama Intensiva’

“Rendimienio Climco v Costo — Cieclividad de Tras
Unidades de Terapia Indensiva Mexicanas Inclujdas
en la Bass de Datos Mullicénincg de Terapia
Intensive”

Revista de |z Asociagion Msxicana de Medicna
Critca v Terapia Infansiva.

Vol Xill, Nom. 4 pp. 132 - 135

"B pacienis Geridinco en la Unidad de Cuddados
intersivos”

Ligro Geratria

Mc Graw Hill

“Fragitided Homeostatica en 2l View Sometids 2
Esirgs®



-1897

-18987

-1994

- 1981

Enfermedades Infecciosas y Microbiologia.

Autor “Sindrome de Inmuncdeficiencia Adquiridz en
ia Unidad de Terapia Intensiva del Hospital Angeles
de] Pedregal”. :

Hospital Angates del Pedregal.
Validacion del Delirivm Rating Scals (DRS) en
Pacigntes Mexicancs”

Revista Mexicana de Anestesiologia
Comité Editorial

X Congreso Latinoamericanc de Cinugia

XV Congreso Nacional de Cirugia General

Coautor *Tratamiento Quirdrgico de la Pancreatitis
Grave”

Intensive And Critical Care Medicine.
“Nutriional Assessment of The Criticaily I Patient”
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SEBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIORE
INVESTIGACION CEENTIFIC A,

DIRFCCIONM GENER.

L DE PROFESIONES.

AUTORIZACION HO. AECER. 24745

M. C. JUAN GERARDO EXPOND
PRESENTE.

A FRALC

En relecifn 3 bosoliciend gee wmsied presenid, pamz gjercer Iz especialidad ooyl
CRITICA == ba Jiciado wn Acuerde cuyo texio e 2l siguienie:

ACUERDO.- Visle o dicizmen gue anleceds » tonfarme o ko previils
e lon numersles 5% y 23* fraccidn 1T de lo Ley Reglzmemaris del
Amieulo 5% Comtimcional, relative al gjerciciu de i profesicees on el
Dagrilo Federal ¥ toda wez que el infencsado poses ol Tile Frofesioaald
M,

MEDICO CIRLUTAND
y ln céduda ndmero 5983271 con efecios de pateme paro e Ejercicic

Profesional. oo virud de que his acvedilado haber cursada los esodios

previstos., em b planes correspondientes a la especialidad de referencio,
procede expedir 2 3n favaer

AUTORIZACION PARA EJERCER LA ESPECIALIDAD EN
MEDICINA CRITICA

En consecuvenciy higase la inscriperdo respectiva

La presemte quedd delndamente registrada 3 fogas 26412 del Likso
wm. :1 = 1:41 m-r‘;.‘gm AN de Aciearscionss, Dehnitheas,
IR0 B AR e

Mexien, I F 23 de marm ded 2000,
“SUFRAGHD EFECTING, NO REELECCIDN
mmmm D 2 ﬂ'mmamnﬁ

LIC. ROBERTO SANDOYAl. RERNANDEZ
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e N A WA BN BdA T A
ACADEMIA MEXICANA DE CIRUGIA

X

EL CONSEJO MEXICANO DE
MEDICINA CRITICA, A.C.

extiende el presente

CERTIFICADO

_ como
ESPECIALISTA EN MEDICINA CRITICA
AL:

Dr. Juan Gerardo Esponda Prado

en virtud de haber demostrado la competencia

requerida para el ejercicio de la especialidad
en los Estados Unidos Mexicanos

Vigencia de: 22 de Septiembre de 2015 a 22 de Septiembre de 2020

Er iSﬂwo Antomo Namendys Silva Dr. Luis Pedro Ambriz Nava

Presidente del Consejo Responsable del Proceso de Evaluacisn

Dr. Ono
Presidente del ormativo Nacional
de Copeefos de Especialidades Médicas

-
Q
-
S

i
L)
o
=




DR. JUAN GERARDO ESPONDA PRADO
PFresente

A nombre del Sr. Rector de la Universidad La Salle,
MTRO. RAUL VYALADEZ GARCIA, y a propuesta de
esta Direccidn, se le ha designado PROFESOR TITULAR

MEDICINA DEL ENFERMO EN ESTADO CRITICO

duranie el periodo comprendide dei1° DE MARZQ DEL 2000
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ARTICULC ORIGINAL

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida
en la unidad de terapia intensiva del Hospital

Angeles del Pedregal

Carlos del Rig. ==, *==* Gerardo Sanches Mejorada F,= . *%"** Aurora Orzechowski B,

= -r:-:-:v-m

Roberio Lanutmnch: 0. * Juam Esponda PL7=* Martha Rob]eb G

Palabras clave: VIH-SIDA, unidad de lergpia intensiva, Hospezl Angeles del Pedregal.
Key words: HIV-AIDS, intensive care untt, Hospatal Angeles del Pedregal.

RESUMEN

El presente ra Bbajo describe rerospectivamente las carac-
reristicas dinicas y la evolurion de 24 pacientas con VIHS
SIDA que requineron mznejo en lz Unidad de Terzpia
[ntensive (T del Hospital Angeles dal Pedrege] durante
syt hospitalizarsan. En cince pacienzes {21%%;} el disgndstico
de tnfeccidn por YIH se realizd al momento de s» ingreso 2
la UTL Lz causs mids frecuente de ingreso o ls UTE fue
insuficiencia respiratoria que requictd veniifacién mecinica
20, 8145 de los cazos. Lz martalidad relacionada con eiac-
cidenze que proveod mgreso a ka UTI fue cercana 2 8092, Sin
wmbargo. en zqueflos paciznies en lus gue iz csusa del
ingresca terapis intensive fue wia newnonis por P caring,
1z mortalidad fue de 55%.. Ern ornclusion, ¢l vao de unidades
de cuidados intensivos en el manejs de pacientes con VIHY
SIDA puede ser de urilidad e alyunos pacienies con SIS
gue tienen insuliclencia respiratora, pericularmente coan-
do £sla es debidaa neumonis porf, carfnii Sinembarpo, én
pEras sitoaciones Ly wilidad del manejo en la UTT no o5 tan
clara. Con Frecuenda ¢ diagmostce de infeccion por VIH s«

rezlizo por vez primerz enfa UT], pero éraguellos pacientes |

en los que ¥ seconoce su infeccian por VIH s indispensa-
ble gue el médico ermtante discuta con el paciente acercz de
sus deseos de ingrasar o oo a uba unidad dererapia intensiva
durante &l curse de su padecimisnoe, con ¢ fin de eviar
inter ~nciones nodeseadas snagquellos pacientes que ast lo
indugp 2n.
ABSTRACT
A remspm.mives{udy was conducted Lo describe the clingcal
characteristics of 24 patients with HIV/AIDS admitred tothe
Intensive Care Unit (ICU of Hospital Angeles del Pedregal
during their bospitaizstion. In 3patients £21%) HIV infecticn
was first diagnosed during the' event that led Lo adimission to

Skceitm de medicna iRterma.
Infeciologia,
Teorapia intemesive.
=w== Comitd dr Comired de Fafeccionss.
Hospital Angeles def Pedregeal
Correspondencie: Dr. Carlos del Rip, Lepartnent of Medicine,
Division of nfectious Discazes, Erery Dniversin Sehool o7
Medicine, 63 Butler 5t S.E., Aflama, Gz, 70392 E10L
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the ICU. The most frequent indication for [CU admission o
was respirstary fature, whichrequired the use of mechanical
ventiiation in 31% of patients with respiratory ifure. The
moriality eszociated with the svenr that required ICL
adm‘ission was T8%; howewer, in mhoce patients in whom the

ceuse of [CU admission was P, cermmi posumoma the
momaq was35%. In conclusion, the management of patients
with HIV/AIDS in the 1CU may be ndicited, pariiculariy
among patienls with respirstory imiure whe have P cargnii
prenmoniy; wever, ia other pathents the henefit of ICU
careis gorseclezr. HIV infection is frequently disgnosed for
the first time o the [CLE; bot in those patients with knoswn
B4V infeetion it is imparrtant that the patieat and the phsician
sisenss about the use of 1fe-sustaining treatments in order
o svnid umwanied mrerYentens.

INTRODUCCION

El uso de umidades de culdados mtensreos 2n ¢l manejo de
pacientes con ef sindrame de tunundsdeioiencia adguirida
{SIDAY iz sido muy cuestionado con base en astudios gque
fan demestrado un pobre prondsiuco 2 cona plazo en tales
pacientes,'” Sip embargo, estudios recientes han demostra-
doura mejor supervivencia de esips pacienles,™ en pacticu-
lar cuando 12 cousa del ingresoala LT es una neumonia por
Prrumgcystis carinii,” en fa cual ¢l use temprane de
corticosteroides disminuye of desgo de msuficiencia respi-
ratori2® Por oizo lado, un estudic reciente realizado ea 1z
Repiblica de Africa del Sur no eacontes diferencias en
cuanto @ la mortalidad intrahospitalarie de pacieates con
infecaGh por VIH én comparacidn con pacientes sin infec-
cidn por VIH, par Io que los auteres concluyen gque ener
infecadn por VIH ne deberd ser coiteno parz excluir alos
pacicates de 1 mgresa.r & terapia Inlens{va sisy padecmmemo
asoczado ast by requiere,

SibienelSD& e e$ ya urtimpartante prohlernz de salud en
nuestro pais® ¢fle se sabe de dos estudios realizades en
Méxicoque abiordan la problemizica del STDA ¥ su mansjoen
werapia intensiva. Bl primero se realizé en 2] Hospital de
Infectologia del Centre Medico La Razs del lnstituto Mexr-
canedel Seguro Social, donde sereporianlas carsctaristicas
de 21 pacientes con STDA admitides a su unidad de cuidados

PPt RS DT T IR P SRS TR § i A Tl e R oo ']
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Lugar. UCI muitidisciplinana da 12 hogpral pivass da
sdxic,

Paclentes. Quinientos guince pacionias cus ingrasaron
a la UCI durants 7987,

Intarsencionss. Minguna.

tiediclones vy resultados principales. Qividimas 2 los
paclanies an iras grupos de edadas: &) < 88 zics, 8)
£8-80 afoes vy C} > B¢ zfos. De fos 3735 pacientss -zomi-
des an la UG, 152 {29.5%) fusron mayores-a 5% 2figs
da adad {edad madia 72 anes). La mortsligad 20 fa UCH
fue: grupo A 33330 (2.1% ) gups B 25732 {21%) 4 gru-
oo T Bi25 {23 2% p < 0,001,

Conclusidn. La moralidad de la UCI 23 mas 3ia an
paclentes mayores de 63 afins comparada con agualles
menoreg de 83 en nuestra hospial

Palabmas clave: Peciente anclanga, monakdad, U1

Nuestra Inquisiud por los viees crece =n (2 medida
Qdue fas camas de nuestras usidades de culdads in-
lensive son ocupadas cada vez mas por allos. Por
airg lado ta genalria se ha desammolizdo acelerada-
menke an nuesro pals hasta oonstiledrse sdidamente
camo una subsspeciaiidad desde 1986 2n o Hospital
«Adolfo Lapez Mateos. del instituto de Sequndad v
Senvicios Sceiales parz los Trabayadorss def Estado
(ISSSTE). En nuestra pais se ha estudiado poco
enfarmng de edad avanzada an ¢l conlexdo de ke med-

" st g & Unidao 9o Cwdados Inenaivos Jal Hossal An-
Aeles del Padieoal
"t Madice Adscilo de fa Unidad s Teraom Intenciva. det
Hesgita) Ezpafial de Misxico,
Jele def Sarvicio de Garlatrie 95! Hosoital Ragiend! Lig,
Aoifo Liges Mateos~, iSSSTE

.

SUMMARTY

Ohjective. 7O resor aur expafencs on iha suiccome of
12 aldanly ICU ralients.

Design. Cass senes sindy.

Setting. Muidissipdinary ICL of 2 private Sogsoital of
Afaxioo.

Fadlents. Sive nundrad and Hfteen panents admiied i
the JOU during 1987,

intereentions. Nons,

Heasuremants and mafn resuits. We divided g oa-
Genis it thres groues: A « 63 yeors ol 8i 66-90 yeors
oig apd O = 30 vears ofg. Of e 3715 pgtients sdrined
ta the fOU 32 (29.375) wers 2igder than 65 years o
[mesn age 74 yezrs). The 'CU meonslity was groug A
B350 (8. 15%). group B 25094 21%), and qroup © 525
12320 o < 2.001,

Conciusion. Tha [CY morally 5 grearar in oalienis o-
Jer 55 years old compared wih panens undes 35 years
ol o Hosoiist, .

Key wards: Elgedy patgar morality, JOLL

T

cina crifica v lag publicacionas fracueniementa axclu-
yan =n sU anisis a subgrupos Ja enformos garidtr-
cos con copdiciones 2spscificses.’ S propdsio de
=s5t¢ rabajo 25 preseniar 2 axperdencia zsisiencial en
umiaio de trebajo an o 1otalidad de enfermas gedair-
cos temados en una unidad de cuidados ntensives
de un Rospital prvado universitano.

PACIENTES ¥ BETODGS

En nuesira LC! contaimes con una base de dalos
|{BASUTT) disefiada por Cardn st al del Hosgital £3-
pafiol de México.! Qurame &l afio 1997 s insluya-
fen en BASUTT 335 enfermas. Se dividieran en irss
grupos de adad: AY < 63 afos. ) 56 a 80 afcs y T
> B0 afics. &2 excuyeron a los romgreses v wrasls-
dos = otro hospital, de tal marera gue ss iIncluysion
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RESUMEN :

Algunas veces, la muerie es parte del procéso natural de.
ta enfermedad; en ofras, se debe a los culdados deficien-
tés, manifestandose sufilmente con signos o sintomas

gue en ocasiones no sg detectan v, que al volverse ‘evi-

dentes, resulia que es demasiado tafde para revertirlos:
La falta de reconocimientd o respuesta al detérioro clinico
en el hospital se denomina «falla para rescatar» y esto
-atenta contra la vida de los pacientes.-

Segln algunos estudios, los enfermos que cursan con
deterioro clinico muestran datos objetivos y subjetivas
durante las primefas 6 a 24 horas previas a que se pre-
‘sente una complicacién grave. El reconocimiento tem-
prano def deterioro ¥ una intervencidn oportuna pueden
disminuir Ja mcrdencra de paro cardizeo o la necesidad:
de cuidados mtensrvos ademds de mejorar la evolucmn
'y disminuir los dias de estancia hospitalaria.

De esta manera, en todo el mundo se ha tmplementado
el concepto de «equipo de respuesta rap:da». Su funcién
consiste en acudir en respuesia ante la activacién de
un cédigo que identifica al paciente en riesgo. El equi-
po realiza una evaluacién clinica y asegura el establecer
un manejo multidisciptinario adecuado para procurar [a
buena evolucidn, aumentando asi, las posrb:hdades de
supervivencig del paciente. -

SUMMAH Y

‘Sometimes death is part of the natural process oF Sick-
ness; in others, is due to inadequate care, subtly mani-

fested by signs or symptoms that many times are net
detected and whenthey become evident, it's too fate io
reverse them. The Jack of recognition and resporise to
¢linical deterioration in the hospital is called «failure to
rescue» and this threatens patient's life. .

Many studies show that pafients who present with cl.'nfcal
deterioration highlight objective and subjective signs for

" the first & to 24 hours prior to presenting a serfous compli-

cation. Early recognition of deterioration and timely inter-

vention car raduce the incidence of cardiac arrest or the

need for inténsive care 'in addition fo rmprove oufcornes
and reduce hospital stay. ’

‘This way, tha concepi of «rapid response team» has been
implementad around the world, The function of this team
is to respond at the activation of a code that recognizes
a patient at risk. The team performs a dlinical evaluation
and ensures-the impleméntation of an adequate multicis-
cinlinary management to provide a géod progress of the
patient that will increase the possibilities of surviving.
Key words: Medical emergency teams, rapid response
teams.
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lNTRODUCC!ON :

Uno de los prmc:lpa!es objetlvos en Ios modelos

actuales de salud es brindar atencién de calidad,
eficaz, eficiente, efectiva y oportuna. En este as-

pecto, es de gran utilidad evaluar fos resultados .

obtenidos de la atencién médica y, de manera ob-
jetiva, los indices de morbimortalidad.! Ademas,
mas alld del puntc de vista estadistico y epidemio-
[6gico, se encuenira la visién ética de cumplir con
gl objetivo de recuperar la-salud del enfermo, sa-
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Diseno: Estudio praspectiva de une conorts.

Lugar: Tres unidades de terapia lniznsive mexdcanss
Enfermes: 771 aniermas adulns.

Intervenciones: ninguns.,

Mediciones y resultadas principates: Ares por Jabajs
de la curva ROC |capaaided discriminanve): SPETCHE I
0.8%, SAPS I 0.38, MPM1-0: 0,82, MPM 24 058
Hube difarencia esisdisicamants signikaane ool <
JArea de MPR -0 y Ios demds sistemas, Prueta 0s Don-
dad de ajusie icalibracidn): APASHE It p = 0.2, S4PS
g 0.9, PR I-0: p > 0.02, BPL -24: p = 0.7
Conclusion: Los cualro modalos e usa Busm: ca-
lieratlén y capacidad discnminativa. MEM (-0 b (o2
resultados meros ventajosos.
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Zjoctive: To compers e pardosmznss af feur morad-
icthor mmadeds: APLCHE I, SAPS U, KPR -0 and
WP .24

Design: A praseedlive collon sfudy,

Felling TVhres mexcan imtensive care unlts.

Falientss TF1 adull pdonts,

IMsreantions: MNons.

Mpazursments and minin resulls: Sras under the BOC
diszrimingucn capactyl; SPACHE 11: 0.87 SAPS |k
L MIPNE -G 082, KIPRYII-24: 0.88. There was a sla-
‘iz dlerenco beowaan MPM H-0 arez and the ameg of
iz oher madels. Gocdnass of it jcalthration); APACKHE
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Ling de los grendss avances en |a Medicing Critica
i siog ta constiiucién de escalas generales de ca-
dicacion de gravedad vy modelos predictivos de
mosElidad, que nos penmiian hacer una meior des-
= rpaidn P grupes de enfermos, nos ayudan a to-
mgr deciziones ¥ nos permiten =valuar el rengi-
nusnty de las unidedes de terapiz injensiva, Ei
peierer metade, Acuts Physiolegy and ir‘Er'trrrmn.,
Fzalth Evaluation | PAPACHE), fue publicade =n
PR, GuS creadores wsarcn un abordaie esrico
ara comstruir la escala de calificacion del grado de
aleracin lisicldgea.’ En 1984 se publics |2 prime-
r3 version de Sunplfied Acute Physlolegy Score
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MEXICO

Dr=ar Dir. Esponda Prade:

Comgrtulaons oo beceming o new member of the Sosiery of Coticed Cwe Medicine, You have made a
wonderful professions investment.

Enclosed is your SCOM New MMember Packet, Inside you will find your membership certifiears plus
other information pertvining to the Society. Your new plastic membership card will ke arriving shorily in
the mzil. W hope ot fon wse yrar membership o mke wdvantage of al] the oppormsites availabls to
youl Adso erclosed is a Member Updste Form. Please verify (he information oa this form to ensere thal
wis huve your correct addzess and retara 1t with any changes o our Klember Service Center,

We alse want o welcome »ou e the Internal Medicine Section, The femction of the Section 18 ©
represent e conwiun inlerests of ol interntses who gpractice eritical core amd wark towand goals that wdll
advaney the speeialty. Wach lor sectun news g e FORUS newsleter fur secidy astivities, business
il evenls,

The wext annunl Symposium will be Jaeuwary 23-27, 1999 In Sap Francisco, Califorma, at which tfme the
Society and your sectiens will have thelr anmuzl business meetings. We swongly encourage your
participation and welcome your invelvement in off Society functions.

Az g member of the Sockely, vou have access @ ar informative zod knowledgeable staff o answer woar
guestions regerding sciemific abstrects. awards. educytionu! programs. member henefis, headth care policy
bssues, consamer cducation znd more. We want o hear {from you — whether it be a point ol imformation
e o smipesting on b wie can hefter seevs youl Pleose enll our Membar Scrvice Cemter Tor all your
member questions, negds and coneoms, :

On hehalf of the $CCM membership, thank you for your interest and entbusiasm o the Seciely of Critical
Core Medicine. We will sirive to offer you the highest guality progrms, he best seientifiz rescarch and

the finest memiar servics.

Sincercly,

‘ - 1 /':;]' 1
ke £y
R. Phillip Dellinger, MO FCCM Jeffeey B, Salom, M, FCCM
SCCM President Taternnd dedicine Section Chair

SIOI E. Haiger Bhvd., 5ix 300 @ Apahelre, Of 928082259 USA
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